
KẾ HOẠCH 

Tổ chức hoạt động tham quan trải nghiệm năm học 2022 - 2023 

  

- Căn cứ Kế hoạch số 106/KH-THCSTTVG ngày 26/9/2022 của trường THCS Thị trấn Văn 

Giang về việc thực hiện nhiệm vụ năm học 2022-2023; 

Trường THCS Thị trấn Văn Giang phối hợp Ban đại diện CMHS nhà trường xây dựng Kế 

hoạch tổ chức hoạt động tham quan trải nghiệm năm học 2022 - 2023 như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Hoạt động trải nghiệm thực tế là dịp để học sinh trong toàn trường được hoạt động, vui 

chơi, giải trí, trải nghiệm và rèn kĩ năng sống, góp phần giáo dục toàn diện. 

- Giáo dục học sinh thêm yêu quê hương, đất nước và con người Việt Nam, có ý thức giữ 

gìn, phát huy truyền thống dân tộc. 

- Tạo sự thân thiện, đoàn kết giữa giáo viên - học sinh, giữa các em học sinh với nhau. 

2. Yêu cầu 

- Thực hiện nghiêm túc, đầy đủ lịch trình và thời gian tham quan. 

- Tuân thủ đúng nội quy của nơi đến tham quan và của nhà trường. 

- Mặc sạch gọn, không mang theo đồ vật quý, tự quản hành lí đem theo. 

- Tham quan theo nhóm, theo lớp, theo xe đã được nhà trường sắp xếp dưới sự quản lí và 

hướng dẫn của giáo viên và hướng dẫn viên. 

- Không tự ý tham quan riêng lẻ, không vứt rác bừa bãi, không bẻ cành hái hoa, không làm 

hỏng các hiện vật hoặc đồ vật nơi đến tham quan. 

- Giữ gìn nét đẹp của học sinh Thị trấn Văn Giang văn minh, thanh lịch. 

II. BAN TỔ CHỨC 

1. Trưởng ban: Đ/c Vũ Văn Thanh – BTCB, Hiệu trưởng. 

2. Phó ban: Đ/c Dương Thị Hiên – Phó hiệu trưởng. 

3. Ủy viên: 

- Đ/c Phạm Thị Lệ Hằng – Phó BTCB, TT tổ KHXH. 

- Đ/c Nguyễn Thị Thanh Hằng –CUV,  TT tổ KHTN. 
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- Đ/c Vũ Thị Thu Hường – Chủ Tịch Công Đoàn. 

- Đ/c Trần Hài Hoài – Tổng phụ trách Đội. 

- Đ/c Phạm Thị Ngần – Nhân viên văn Thư. 

- Đ/c Nguyễn Văn Tuấn – Trưởng Ban đại diện CMHS nhà trường. 

III.THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, ĐỐI TƯỢNG THAM GIA, KINH PHÍ 

1. Thời gian: từ 6h00 - 17h00 ngày 15 tháng 4 năm 2023 (thứ bảy). 

2. Địa điểm:  Đền Sóc-Tượng Thánh Gióng- Nông Trại Giáo Dục My CamPing (Sóc Sơn -

Hà Nội) 

3. Đối tượng: Cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh toàn trường. 

4. Kinh phí tự túc: 455 000 đồng/học sinh. 

Bao gồm:       

- Phương tiện xe ô tô Hyundai Univel máy lạnh chuyên dùng cho du lịch.   

 - Vé thắng cảnh:  Đền Sóc, Khu trải nghiệm my camping, lễ dâng hương tại Đền Thượng.    

-  Chương trình tổ chức trải nghiệm Kỹ Năng sống tại KDL my camping, Lều Trại.   

-  Bảo hiểm học sinh mức độ đền bù tối đa 40.000.000VNĐ/1 người /vụ.  

-  Phần quà tổ chức kỹ năng sống với các trò chơi dân gian trị giá 1.000.000/1 đoàn. 

- Hướng dẫn viên Anh Duong-ABC TraVel chuyên nghiệp phục vụ nhiệt tình chu đáo 

suốt chuyến đi  

- Thuế VAT theo luật định. 

IV. CHƯƠNG TRÌNH HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM THỰC TẾ 

1. Đơn vị phối hợp 

Công ty Cổ phần thương mại và dịch vụ Ánh Dương-ABC. Trụ sở: 255 Đường Ngọc Thụy 

- Quận Long Biên - Thành Phố Hà Nội.   

2. Chương trình cụ thể 

THỜI GIAN                             CHỦ ĐỀ 

 

HÌNH ẢNH TRẢI NGHIỆM 

 

8h30 – 08h50 Tập trung và di chuyển đến My Camping. 



9h – 9h30 Check in. Thành viên đoàn gửi đồ tại phòng Hội trường. 

9h30- 11h30 

1. Robotics 

Cuộc thi điều khiển robot vận chuyển rác đến 

điểm tập kết. 

 

2. Sasuke 

Trò chơi vận động liên hoàn vượt qua thử thách 

sasuke. 

 

3. Ẩm thực 

Trải nghiệm quạt bánh đa/nấu cơm niêu. 

 



4. Đấu sĩ 

Trong trang phục áo giáp phao, các dùng sĩ các 

lớp thi đấu với nhau để tìm ra dũng sĩ vô định 

khối/lớp. 

 

5. Đấu trường trí tuệ 

Boarding games - Trò chơi tập thể chinh phục 

mê cung. 

 

6. Chiến binh công thành 

Trò chơi teambuilding thử thách cùng cột phao 

hơi và bóng giúp HS rèn luyện. 

 

7. Kỹ sư vùng lũ 

Từ các nguyên vật liệu cho sẵn, HS cùng tư duy 

để tạo ra một giải pháp giúp người dân vùng lũ 

đi lại qua sông. 

 



8. Hố đen vũ trụ 

Hoạt động nhóm giúp rèn luyện khả năng kết hợp 

nhịp ngàng, khéo léo, tinh thần đoàn kết và kiểm 

soát tốc độ di chuyển. 

 

11h30– 13h Vệ sinh cá nhân; ăn trưa; nghỉ trưa. 

13h - 14h30 

9. Đường Sao: Quan sát, né tránh khi gặp côn 

trùng, tự vệ và sơ cứu nhành khi bị côn trùng 

cắn/đốt. 

 

10. Chinh phục đường mòn và cầu treo: 

Trải nghiệm di chuyển trên đường mòn trong 

rừng thông bao quanh đồi/ núi. Đi qua cầu treo. 

 

11. Bảo vệ tài nguyên rừng: Nhận biết tầm quan 

trọng của việc phòng cháy chữa cháy khi hoạt 

động trong rừng. Xử lý dập lửa an toàn. 

 



12. Tạo dáng cùng Yêu tinh: HS cùng tạo hình 

chụp ảnh tại mô hình Yêu tinh 3D khổng lồ. 

 

13. Hoạt động sân khấu nghệ thuật 

- Hoạt náo sân khấu. 

- Văn nghệ/ biểu diễn các tiết mục của trường/lớp 

nếu có. 

- Games show sân khấu. 

- Tổng kết chương trình. 

 

14h30 - 15h 14. Tổng kết chương trình 

Tổng kết chương trình dã ngoại. Chào tạm 

biệt, tiễn đoàn lên xe về trường kết thúc buổi 

trải nghiệm. 

 

15h-17h Di chuyển về trường THCS TT Văn Giang PH đón con lúc 17h 

Lưu ý 

Học sinh tham gia trải nghiệm nên chuẩn bị nhưng đố dung cần thiết sau: 
- 1 bộ quần áo dự phòng để thay khi đổ mồ hôi hoặc bị lembẩn. 

- Mang theo ô nhỏ/ mũ cá nhân tránh nắng. 

- Mang bình nước cá nhân để đảm bảo vệ sinh an toàn mùa dịch bệnh. 

- Tùy theo số lượng học sinh, BTC sẽ chuẩn bị nội dung trạm trải nghiệm phù hợp với số lượng học sinh 

đoàn trường. 

3. Kế hoạch truyền thông 

- Kế hoạch tổ chức hoạt động sẽ được đăng trên website của nhà trường. Bản thông báo 

chương trình sẽ được gửi tới từng PHHS để lấy ý kiến đăng kí cho con tự nguyện tham gia. 

- Chương trình hoạt động trải nghiệm thực tế sẽ được đăng tải trên website của trường 

ngay sau chuyến đi thực tế. 

V. GIẢI PHÁP ĐỐI VỚI HỌC SINH KHÔNG THAM GIA 

- Với học sinh không đăng kí tham gia chương trình sinh hoạt ngoại khóa trải nghiệm thực 

tế, PHHS tự quản lý con tại nhà. 



Trên đây là kế hoạch tổ chức hoạt động tham quan trải nghiệm thực tế năm học 2022 - 2023 

của trường THCS Thị trấn Văn Giang, đề nghị toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh 

thực hiện nghiêm túc kế hoạch trên./. 

  

Nơi nhận: 

- Phòng GDĐT huyện (để b/c); 

- CB, GV, NV trường (để t/h); 

- Lưu: VT. 

HIỆU TRƯỞNG 

   (Đã kí) 

  

 Vũ Văn Thanh 

 


